
LaAsociaciónParaguayadeOrientaciónDeportiva(APOD)hasidoadmitidacomomiembroprovisionaldela
InternationalOrienteeringFederation(IOF),ensuXXXIAsambleaGeneralOrdinariallevadaacaboel1dejulio
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Asunción,11deMarzode2023–Paraguay

ZYEORIENTERINGRACE2023

2dafechadecarrerasdeOrientacióndelCircuitoParaguayodeCarrerasdeOrientación2023

RankeableparalaAsociaciónParaguayadeOrientaciónDeportiva(APOD).sábado18yDomingo19

demarzo

Lascarrerasdeorientaciónconsistenencompletarunrecorridopasandoporpuntosdecontroles

BalizadosdecolorBlancoyNaranjaconuncódigoenél.Deberánmarcarsupasoporél,utilizandoun

dispositivomarcación

Elparticipantedecidelarutaqueleparezcamásapropiadaparairdeuncontrolaotro,conlaúnica

ayudadeunmapayunabrújula.

RankingCircuitoParaguayodeCarrerasdeOrientación2023:

LapruebaSprintdelsábado18demarzoespartedelCPCO2023porloquesuvaloresde100

puntosparaelranking.

LapruebamediadistanciadelDomingo19demarzo espartedelCPCO2023porloquesuvalores

de100puntosparaelranking2023.

ORGANIZADOR-DIRECTORDELACOMPETICIÓN:

DirectordeCarrera:RosaFranco.

MapayTrazado:MarceloFranco

E-mail:rositacem@hotmail.com

URedes@zye_py

Teléfonoparainformación:0985710843

Arbitro:AliciaPereira

CENTRODECOMPETICIONES:

CiudaddeAsunción

SprintSábado18deMarzoParqueSeminarioAvdaJKubistscheke/25deMayoyCelosaSperatti

MediaDistancia19deMarzoParquedelaSaluddeIPSAvdaAugustoRoaBastosyFederaciónRusa
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CRONOGRAMADELACOMPETENCIA:

InscripcionesHabilitadas:

DEL24DEFEBREROALJUEVES16DEMARZO(20:00hs)

DOMINGO12DEMARZO:

TallerPrácticodeOrientacióndeportivaParqueÑuGuasuportón210:00hs

Serecomiendallevarhidrataciónrepelenteybrújula

Laorganizacióndispondrádelosmapasytarjetasdecontrolelsistemaserádepinzaytarjetade

pasomarcandolospuntosdecontroldistribuidosenlacanchaenordencorrelativo.

Laorganizacióndispondrádealgunasbrújulasparaprestaralosquenotengan.

VIERNES17DEMARZO:

19:00hsIntroducciónalaOrientacióndeportivayusodelSportIdent

19:30hsCharlatécnica

VíaGoogleMeet

SABADO18DEMARZO:

09:00hsa11:00hsPosibilidaddeprácticaCiudaddeAsunciónJardínBotanicoCasonaDeLópez

Serecomiendallevarhidrataciónrepelenteybrújula

Laorganizacióndispondrádelosmapasytarjetasdecontrolelsistemaserádepinzaytarjetade

pasomarcandolospuntosdecontroldistribuidosenlacanchaenordencorrelativo.

Laorganizacióndispondrádealgunasbrújulasparaprestaralosquenotengan.

15:00hsa17:00hs:Recepcióndeparticipantes-PCcentraldelapruebaSprintParqueSeminario

17:00hs:Primeralargada-PruebaSprint

18:00hs:Últimalargada-PruebaSprint

19:00hs:Cierredemeta(sesacanlasbalizas)

20:00hsPremiaciónDISTANCIASPRINT

DOMINGO19DEMARZO:

07:00hsa09:00hs:Recepcióndeparticipantes-PCcentraldelapruebaMediadistanciaParquedela

SaluddeIPS

10:00hs:Primeralargada

11:00hs:Últimalargada

13:00hs:Cierredemeta(sesacanlasbalizas)

14:00hs:PremiaciónMEDIADISTANCIA
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TIPODECARRERA:

SABADO18DEMARZO:

Lineal-DistanciaSprint

Consistenencompletarunrecorridopasandoporpuntosdepasoobligatorioocontrolesenorden

ascendentecomoindicaelmapa.Podrándecidirlarutaqueleparezcamásapropiadaparairdeun

controlaotro,conlaúnicaayudadeunmapayunabrújula.ElperfildelaDistanciaSprintesla

velocidad.Tienelugarenunambienteurbano(Principalmentenoboscoso),ytienecomoobjetivo

probarlacapacidaddelosatletasparahacerunarutaeficienteenlaselecciones,paraleere

interpretarelmapayplanificarunacarreradevelocidadduranteuncortorecorrido,físicamente

exigente.Elformatoenfatizalasopcionesderutaylanavegaciónenterrenorapido,preferiblemente

plano.Elcontroleselpunto finaldeun tramo con exigenteelección deruta,aunqueno es

necesariamentedifícildeencontrar.LaDistanciaSprintpuedeincluirenalgunazona,características

dedistanciamedia,sibienelpatróndelacarreraserálaelecciónderuta.

DOMINGO19DEMARZO:

Lineal-MEDIA

Consistenencompletarunrecorridopasandoporpuntosdepasoobligatorioocontrolesenorden

ascendentecomoindicaelmapa.Podrándecidirlarutaqueleparezcamásapropiadaparairdeun

controlaotro,conlaúnicaayudadeunmapayunabrújula.ElperfildelaMediaDistanciaesla

técnica.Se suele desarrollaren una zona no urbana ysu característica fundamentales una

navegacióndetallada,dondeencontrarloscontrolesdebeconstituirunreto.Requiereconcentración

constanteenlalecturadelmapa,convarioscambiosenladireccióndesalidadeloscontroles.El

elementodeelecciónderutaesesencial,peronodebeseraexpensasdelaorientación,quedebeser

técnicamenteexigente.Lacarrerarequerirácambiosdevelocidad,porejemplo,contramosatravés

dediferentestiposdevegetación.

CATEGORIAS:

· Junior:M12,F12:12a14años

· Juvenil:M15,F15:15a17años

· Adulto:M18,F18:18a39años

· Master:M40,F40:40a49años

· MasterB:M50,F50:50añosenadelante

· Elite:M18E,F18E:18añosenadelante

· OPEN(todaslasedades)
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ESCALAYEQUIDISTANCIADELOSMAPAS

SÁBADO18DEMARZO

Lineal-DistanciaSprint

Escala1:4.000(tamañodeHojaA4)/Equidistanciade2,5m

DOMINGO19DEMARZO

Lineal-MediaDistancia

Escala1:10.000(tamañodeHojaA4)/Equidistanciade2,5m

NuevossociosAPOD:loscostosdeinscripciónestaránhabilitados48hsdesuaceptación.

ESCALAYEQUIDISTANCIADELOSMAPAS

SÁBADO18DEMARZO

Lineal-DistanciaSprint

Escala1:4.000(tamañodeHojaA4)/Equidistanciade2,5m

INSCRIPCIONES

PlataformaSERVICRONOS

Costodeinscripción

SprintoMediadistancia SocioAPOD 80000PYG

SprintoMediadistancia. NoSocioAPOD 100000PYG

ComboSprintyMediaDistancia SocioAPOD 140000PYG

ComboSprintyMediaDistancia. NoSocioAPOD 180000PYG

OPENSprintoMediaDistancia. OPEN. 50000PYG

OPENComboSprintyMediadistancia OPEN. 70000PYG

AlquilerdeSiCardpordia Rankeables. 20000PYG

ConsultelapaginaoficialdelaAPOD paramayorinformaciónyredessocialesdeZYE

@zye_py

@apodorientacion


