ZYE AVENTURA

fecha del Circulo Paraguayo de Carreras de Orientacion (CPCO) 2024 — Rankeable

para la Asociacién Paraguaya de Orientacién Deportiva ( )

Las carreras de orientacion consisten en completar un recorrido pasando por puntos
de controles balizados de color blanco y naranja con un cédigo en él. Deberdn marcar su paso
por él, utilizando un dispositivo de marcacién. El participante decide la ruta que le parezca mas
apropiada para ir de un control a otro, con la Unica ayuda de un mapa y una brujula.

Jueves 05 de Setiembre:
23:59hs: Cierre de Pre-Inscripciones.

Viernes 06 de setiembre:
23:59hs: Ultimo Dia de Pago

Domingo 08 de Setiembre:

09:00hs Recepcidn de participantes

10:00hs: Primera largada

11:30hs: Ultima largada

13:00hs: Cierre de meta (se sacan las balizas)

Junior: M12, F12: 12 a 15 afios

Juvenil: M15, F15: 15 a 17 aios

Adulto: M18, F18: 18 a 39 afios

Master: M40, F40: 40 a 49 afios

Master B: M50, F50: 50 afios en adelante
Elite: M18E, F18E: 18 afios en adelante
OPEN edad libre

SOCIOS APOD Gs. 80.000
NO SOCIO APOD Gs. 100.000
OPEN Gs. 30.000

Costo Sicard por Dia Gs. 20.000



https://apodorientacion.com/

INSCRIPCIONES.

A través de la plataforma de Servicronos:
https://www.servicronos.com/inscripcion-zye-or-2024

No se aceptan inscripciones el dia del evento.

Nuevos socios: los costos de inscripcion para socios estaran habilitados 48 hs habiles
posterior al pago del canon correspondiente.
Listado de inscriptos: Listado de Inscriptos

AREAS PROHIBIDAS

Las zonas prohibidas estaran marcadas con el simbolo 709 520 (verde oliva)

El terreno se caracteriza por tener un suelo rocoso y una cantidad limitada de tierra, sin
embargo, en sus laderas sur y oeste se encuentra un denso bosque que se extiende hasta la
cima, en este entorno se pueden encontrar lianas y enredaderas que crecen entre una
vegetacién espinosa. La laguna del cerro se formdé como resultado de la acumulacién de agua
de lluvia en un banco dejado tras la explotacion de la cantera, la presencia de arcilla en el
lecho fue crucial ya que hizo que el suelo fuera impermeable.

Tratar de no cruzar las zonas prohibidas y los limites expuestos en el mapa, los barrancos
INFRANQUEABLES tienen un cerco que también es INFRANQUEABLE pero la superposicion de
simbolos afecta la legibilidad del mapa, iFAVOR RESPETAR LOS SIMBOLOS INFRANQUEABLES!
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by
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No disponible

DESCRIPCION DE LOS TRANSPORTES

Lineas de colectivo de media distancia que pasan por la Av. Acceso Sur rumbo al interior del
pais, ademas de lineas internas que pertenecen a la ciudad de Nemby

PERMISO DE ENTRADA

No es necesario



https://www.servicronos.com/inscripcion-zye-or-2024
https://www.servicronos.com/lista-inscriptos.php?zye-or-2024

MATERIAL RECOMENDADO

No hay un listado de material obligatorio para la carrera, mas alla del mapa y de la tarjeta de
control facilitado por la organizacion.
Pero se recomienda llevar:

e Brujula (muy recomendado)

o Calzado adecuado para una carrera a pie

o Bloqueador solar

e Mufequera Descripcion de Control

o Repelente de mosquitos

o Calzalarga

OPORTUNIDAD DE ENTRENAMIENTO

Parque Nu Guazu —01/09/2024

Todos los corredores deberan pasar por la recepcidn de participantes, para:

e Confirmar su presencia
e  Firmar el “Termino de responsabilidad”
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD)
(lo puede descargar de Aqui y llevarlo Firmado para agilizar el tramite)
e Retirar el sistema de marcado de los controles SiCard (en caso de haber alquilado uno),
indispensable para realizar la carrera.
e Dorsal
e Tarjeta de control (categoria OPEN Nifios)

Importante llegar con la antelacién suficiente. Cada corredor tendrd una hora de largada
asignada previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida
mas tarde, el tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a
la mesa de recepcidn de participantes si llegan tarde)

NORNATIVA

La carrera se rige con la normativa del CPCO 2024.

PROCEDIMIENTO DE MARCACION SPORTIDENT

En caso de no contar con SiCard Propio, tendran un SiCard que retirardn con su dorsal, el
proceso de marcado serd con el mismo.

Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del orificio de
la base, esperar a que emita un pitido y/o haga un sonido. (La funcidn
contactless para el Sportldent SIAC Active Card — no estard activada).

En caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que
volver a marcar correctamente de forma correlativa desde el error



https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/Deslinde-de-responsabilidad.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/AUTORIZACIO%CC%81N-PARA-MENOR-DE-EDAD-Y-DESLINDE-DE-RESPONSABILIDAD.pdf
https://apodorientacion.com/reglamento-apod-cpco-2023/

(ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6, deben ir a marcar el 4, luego 5y de
nuevo el 6y ahi continuar la correlatividad).

En caso de que la base electrénica no esté 01
funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la

luz (puede que solo haga uno de los dos, pero

significa que si esta funcionando), se utiliza la pinza

de marcaciodn, pinzando en el lugar del mapa

indicado en una de las casillas R1, R2, R3.

La pérdida del SiCard alquilado tendrd un costo de 50USD (Cincuenta Délares Americanos)

Habrd 2 carriles de largada, con 2 Spots. Carril 1 CPCO Carril 2 OPEN.

SPOT 1:

Entrard el participante que esté a 2 minutos de comenzar su carrera. Para ingresar a este lugar,
un voluntario Ilamara al corredor que esté a dos minutos de largar y tomara su tarjeta de
descripcién de puestos, de acuerdo a su categoria, de un sobre nombrado como tal.

SPOT 2:

Entrard cuando quedé un minuto para iniciar. Tomard mapa, de acuerdo a su categoria, de un
sobre nombrado como tal. Lo doblara en 2, tapando el contenido del mismo, hasta que sea su
hora de largada.

Los corredores que lleguen tarde, saldrdn con la tanda que esté por ingresar al SPOT 1,
siguiendo los pasos de esa misma tanda. El tridngulo marcado en el mapa y que cuenta con
una baliza sobre el terreno, es solo un apoyo para poder ubicarse con el mapa vy la realidad, es
obligatorio pasar junto al él, pero no hay que marcar.
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Habrd personal de la organizacién dando las indicaciones pertinentes para el preparado del
SiCard. La categoria Open no tiene horario de largada, se presenta en la zona de largada y sale.



MAPA GENERAL DE LA CARRERA

Mapa de la competencia: Elite 1:10000, M18: 1:8000 Equidistancia 2,5m

DETALLE DE LOS TRAMOS

M18E +18 2,5k 13 1:10000 2
F18E +18 1,9k 12 1:10000 2
M18 18-39 1,8k 12 1:8000 2
F18 18-39 1,7k 11 1:8000 2
M40 40-59 1,7k 9 1:8000 2
F40 40-59 1,8k 7 1:8000 2
M50 +50 1,8k 8 1:8000 2
F50 +50 1,5k 7 1:8000 1
M15 15-17 1,5k 7 1:8000 1
F15 15-17 1,4k 6 1:8000 1
M12 12-14 1,4k 6 1:8000 1
F12 12-14 1,4k 6 1:8000 1
OPEN Libre 1,6k 7 1:5000 1

No cuenta con estacionamiento Interno. La entrada se
encuentra en: https://maps.app.goo.gl/KAgAmiLGa7n4GY9g9



https://maps.app.goo.gl/K4g4miLGa7n4GY9g9

Por categoria hasta el 3er puesto: Trofeos y medallas. m
Primer Puesto de cada categoria una obra de Arte de Samuel T

Medalla Finisher para cada corredor.

Consiste en completar un recorrido pasando por puntos de paso obligatorio o controles en
orden ascendente como indica el mapa. Todos los puntos son obligatorios.

Podran decidir la ruta que le parezca mas apropiada para ir de un control a otro, con la Unica
ayuda de un mapa y una brujula.

El perfil de la Media Distancia es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no urbana y su
caracteristica fundamental es una navegacion detallada, donde encontrar los controles debe
constituir un reto. Requiere concentracién constante en la lectura del mapa, con varios
cambios en la direccién de salida de los controles. El elemento de eleccion de ruta es esencial,
pero no debe ser a expensas de la orientacidn, que debe ser técnicamente exigente. La carrera
requerird cambios de velocidad, por ejemplo, con tramos través de diferentes tipos de
vegetacion.

Mapa: 1:10.000 / 1:8000
Intervalo de salidas: 2 minuto
Tiempo Ganador: 30-35 minutos

Las salidas se tomaran de forma individual, en intervalos de 2 minutos, saliendo en simultaneo
Femenino, Masculino y recorridos diferentes en los lugares asignados. El orden de salida se
tomara como prioridad el ranking CPCO 2024, de menor a mayor puntaje y los no rankeables
como primeros en largar.

Publicacion Sabado 07 de Setiembre a las 12:00hs.

Cada baliza tiene un cddigo diferente. Al llegar al control, el corredor debera comprobar el
codigo de dicho control si corresponde con el indicado en su descripcion de controles para
asegurar que esta en el lugar correcto. No todas las balizas colocadas en el campo
corresponden a un mismo recorrido, por lo que, marcar una baliza no correspondiente a tu
recorrido o marcada en un orden incorrecto serd considerado como «error en tarjeta» y
guedaran como no clasificado y pasaran al final de las posiciones.


https://www.instagram.com/cohenearte?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

En Caso de haber marcado mal y se dieron cuenta, tiene que volver a marcar correctamente de
forma correlativa desde el error, (Ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en el 4 marcaron el 6, debenir a
marcar el 4, luego 5y de nuevo el 6 y ahi continuar la correlatividad), en caso de que la base
electronica no esté funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo
haga uno de los dos, pero significa que si esta funcionando), se utiliza la pinza de marcacion,
pinzando en el lugar del mapa indicado en una casillas R1,R2,R3.

Una vez finalizada la carrera, descargan sus datos de recorrido (importante para su
clasificacién) en la mesa de Cronometraje, retiran su resultado y entregan los SiCard alquilados
y también los dorsales. En caso de abandono, es importante pasar por la mesa de
Cronometraje a entregar el SiCard y el dorsal para anunciar su abandono, en caso de no ser
anunciado pensaremos que siguen en carrera y de pasar la hora establecida de carrera,
comenzaremos la busqueda en el lugar.

No hay un listado de material obligatorio para la carrera, mas alla del mapa y de la tarjeta de
control facilitados por la organizacién. Pero se recomienda llevar:

Brujula (muy recomendado)

Calzado adecuado para una carrera a pie por el monte

Bloqueador solar

Mufiequera Descripcidn de Control
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