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DATOS DE LA COMPETICION

e Director de carrera: Félix Carvallo
e E-mail: ecodovpy@gmail.com Web: www.ecodovpy.com

e Teléfono para informacién: 0986 469277 — Félix Carvallo / 0981 793096 — Liz Prieto
Centro de Competicion: Compaiiia Guayaibity, Barrio San Miguel, Itaugua — Paraguay
Juez Controlador: Rosa Franco APOD N2 005
Encargado del Cronometraje: Alejandro Canese

TIPO DE CARRERA

Media Distancia.

El perfil de la media distancia es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no urbana y su
caracteristica fundamental es una navegacion detallada, donde encontrar los controles debe
constituir un reto. Requiere concentracion constante en la lectura del mapa, con varios cambios
en las salidas de los controles. El elemento de eleccidn de ruta es esencial, pero no debe ser a
expensas de la orientacidn, que debe ser técnicamente exigente. La carrera requerira cambios
de velocidad, por ejemplo, con tramos a través de diferentes tipos de vegetacion.
Tiempo Ganador: 35-40 minutos

LA CARRERA

Cada baliza tiene un cédigo diferente. Al llegar al
control, el corredor debera comprobar el cédigo
de dicho control si corresponde con el indicado en
su descripcidn de controles para asegurar que estd
en el lugar correcto. No todas las balizas colocadas
en el campo corresponden a un mismo recorrido,
; 1 por lo que, marcar una baliza no correspondiente
Q%iencomplete SO a tu recorrido o marcada en un orden incorrecto

circuito mas 2 o q
3 | rpidoes : sera considerado como «error en tarjeta» y

el ganador

guedaran como no clasificado y pasaran al final de
[ mvEn las posiciones.

Uso de Sportident: En Caso de haber marcado mal y se dieron cuenta, tiene que volver a marcar
correctamente de forma correlativa desde el error, (Ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en el 4
marcaron el 6, deben ir a marcar el 4, luego 5 y de nuevo el 6 y ahi continuar la correlatividad),
en caso de que la base electrénica no esté funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la
luz (puede que solo haga uno de los dos, pero significa que si esta funcionando), se utiliza la
pinza de marcacion, pinzando en el lugar del mapa indicado en una casillas R1,R2,R3.
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PROGRAMA DE LA COMPETICION

e Lunes 19 de mayo:
Apertura de Inscripciéon
e Sdabado 07 de junio:

g

ECODOV

Entrenamiento/practica — taller de Orientacidn deportiva (sin costo)

e Miércoles 11 de junio:
Cierre de Pre-inscripcién

e Jueves 12 de Marzo:
Cierre de Inscripcién

e Sabado 14 de junio: Centro de Competicién aqui — Quinta Na Emilia

Horario Actividad

13:00hs a 15:00hs Recepcion de participantes

14:30hs Primera largada

15:00hs Ultima largada

17:00hs Cierre de meta (se sacan las balizas)
17:15hs Premiacion hasta el 3er puesto
Horario Actividad

15:00hs a 15:30hs

Recepcion de Participantes

15:00hs Primera Largada

16:00hs Ultima largada

17:00hs Cierre de meta (se sacan las balizas)
17:15hs Premiacidn hasta el 3er puesto
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CATEGORIAS Y RESTRICCIONES A LA PARTICIPACION

Rankeables para el CPCO 2025:

e Junior: M12, F12: 12 a 14 aios

e Juvenil: M15, F15: 15 a 17 afos

e Adulto: M18, F18: 18 a 39 afios

e Master: M40, F40: 40 a 49 afios

e Master B: M50, F50: 50 anos en adelante
e Elite: M18E, F18E: 18 anos en adelante

No Rankeables para el CPCO 2024:

e OPEN (desde los 12 hasta los 18 afos, es una categoria donde los nuevos pueden
probar de que se trata el deporte)

e OrientaKids (desde los 5 hasta los 11 afios, en compaiiia de un adulto, pueden hacer
un recorrido bdsico de orientacidon con tematica de animalitos)

COSTO DE INSCRIPCION

Modalidad — Media ‘ Categoria Costo
Socio APOD Categorias de +18 afos Rankeable Gs. 80.000
No socio APOD Categorias de +18 afios Rankeable Gs. 100.000
JUNIOR, JUVENIL Rankeable Gs. 30.000
OPEN No Rankeable Gs. 30.000
OrientaKids No rankeable Gs. 10.000
Alquiler de Sicard Mayores rankeables Gs. 20.000

*Categoria Junior y Juvenil en su costo de inscripcion incluye Sicard.

*Categoria Open en su costo de inscripcion incluye Sicard.

*QOrientakids, realiza el circuito con marcacion de pinzas, no usa Sicard, Inscripcion en mesa de
rececpion.
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PROCESO DE INSCRIPCION:

INSCRIBITE AQUI

Nuevos socios APOD: los costos de inscripcion estardn habilitados 48hs de su aceptacion.

LISTADO DE INSCRIPTOS AQUI

AREAS PROHIBIDAS

!b”o
(2) B
%
%,
Expo F'u\nl?\
Estanzuela Itaugua o
Campamento Sion ‘\
mpomento Sen @) \
0,
Quinta Don Nestor & \
e\
Estanzuéla.Lodge @
Satori zen Club @) lub 27 de Noviembre, @ g Oltaguintadel's
SEONECILL R Estanzuela, Itaugua O ey -
acht Club\Ypacaral
sario de la Divir N Club social
a gl (1) vistalagosuitespy| @) @) campamento Boca Ratén Q\ ocial ©
He 5
T (1) Quinta Infinito @) heri Estanzuela @) eﬁﬁ) Polo Club de Patifio @)
= A S
g0 PV D Quinta Santa Ana @) p”‘{{’ Q) vita orees
G\
Capilla San Miguel @ Q PATINO
Cerro Patifio \o,
PATINO

suB-URBANO &

Area2pry @
Quinta olach
ASENT. SAN  SAN MIGUEL teuiaiC)
MIGUEL
.
Quinta Na Yiya @ gy &
&
ASENT. ROSA & Ru
MISTICA s Vi,
g Yy,

& o P
I Quinta Na Nene Roga Kunu'u Renda @) g, Anton

0,
J A Construcciones San N

Ingresar aqui

Zona de carrera, prohibido su ingreso a los inscriptos hasta el dia de la competencia

La mayor parte del terreno de carrera se encuentra en una zona elevada, compartiendo el
mismo desnivel de la zona baja del Cerro Patifio, no obstante, algunas categorias subiran hasta
la punta del mismo, en las zonas boscosas la visibilidad es baja por la cantidad de maleza, en
esta zona la navegacion con la brujula sera crucial para llegar a algunos puestos de control.
Categorias elite: Tener en cuenta que es una zona con muchas rocas y precipicios.
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HOSPEDAJES

No disponible

DESCRIPCION DE LOS TRANSPORTES

El Unico transporte publico disponible para llegar al pc central, es el Ypacarai que viene de
Aregua. Se bajan Frente la Petrobras, antes del desvid de Patifio ( a Iltaugua), caminan rumbo
suroeste, 3km para llegar a la zona de carrera.

PERMISO DE ENTRADA

No es Necesario

MATERIAL RECOMENDADO

No hay un listado de material obligatorio para la carrera, mas alla del mapa y de la tarjeta de
control facilitados por la organizacidn. Pero se recomienda llevar:

® Brdjula (muy recomendado)

Calza Larga (muy recomendado)
Calzado adecuado para una carrera a pie
Bloqueador solar

® Mufiequera Descripcion de Control
Repelente de mosquitos

OPORTUNIDADES DE ENTRENAMIENTO

Sabado 7 de junio — 09:00hs hasta las 10:30hs

Jardin Botanico, Estacionamiento en la entrada

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA

Todos los corredores deberdn pasar por la recepcién de participantes, para:

e Confirmar su presencia
e Firmar el “Termino de responsabilidad”
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD)
(lo puede descargar de Aqui y llevarlo Firmado para agilizar el tramite)
e Retirar el sistema de marcado de los controles SiCard (en caso de haber alquilado uno),
indispensable para realizar la carrera.
e Dorsal

Importante llegar con la antelacién suficiente. Cada corredor tendrd una hora de largada
asignada previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida
mas tarde, el tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a
la mesa de recepcidn de participantes si llegan tarde)

NORMATIVA

Normativa del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacién 2025.
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PROCEDIMIENTO DE MARCACION SPORTIDENT

En caso de no contar con SiCard Propio, tendrdn un SiCard que retiraran con su dorsal, el proceso
de marcado serd con el mismo. Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del
orificio de |la Base, esperar a que emita uno o dos pitidos y/o haga un sonido.

(La funcidn contactless para el Sportldent SIAC Active Card — no estara
activada).

‘/S|Card

Base
En Caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que

volver a marcar correctamente de forma correlativa desde el error, (Ej:
marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6, deben ir a marcar el 4,
Iuego 5y de nuevo eI 6 y ahi continuar la correlatividad), en caso de que la base electrénica no
esté funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo haga uno de los
dos, pero significa que si esta funcionando), se utiliza la pinza de marcacién, pinzando en el lugar
del mapa indicado en una casillas Reserva: R1,R2,R3. 20 | | ||

® o

Estar 5min antes listo 3min antes de tu Horario 2min antes de tu Horario 1min antes de tu Horario
para salir de salida te llaman para limpiar de salida te llaman para que de salida te llaman para que
tu SiCard. tomes tu Tarjeta de descripcién fomes tu mapa
de tu categoria. de tu categoria.

o/ o~ o
SUEAIR | o v i W ->

—
B
Cuando sea tu Horario Hasta la baliza sin dispositivo
de salida marcas la base de Seguis el camino encintado de marcacién, que es el trigngulo
salida con tu Sicard de salida de tu mapa y ahi comenzar
: a navegar a los puestos marcados en
tu mapa

d M

En caso de llegar tarde a tu horario de II seguir las i
del staff, no apurar porfavor
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MAPA GENERAL DE LA ZONA DE CARRERA.

OPENORIENTEERINGMAP scale 117500, contours 2 i

OOM v4 developed by David Dixon
Map ID: 681eb76988ca3

Mapa de la competencia: 1:7500 equidistancia de 2,5m - TODAS LAS CATEGORIAS

DETALLES DE LOS TRAMOS

CATEGORIA EDAD | DISTANCIA | DESNIVEL PUESTOS ESCALA MAPA
M18E +18 PROX 1:7500
F18E +18 1:7500
M18 18-39 1:7500
F18 18-39 1:7500
M40 40-49 1:7500
F40 40-49 1:7500
M50 +50 1:7500
F50 +50 1:7500
M15 15-17 1:7500
F15 15-17 1:7500
M12 12-14 1:7500
F12 12-14 1:7500
OPEN Libre 1:7500
Orientakids -12 1:7500

Distancia, Desnivel y puestos en el préximo boletin
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HORARIO DE SALIDA

Se asignara a cada competidor un horario de salida especifico, que se publicara en un listado 24 horas
antes del inicio de la competicidn. El intervalo de salida general serd de 1 minuto, comenzando a las
14:30hs.

Cabe destacar que la categoria Open no esta sujeta a un horario de salida especifico y los competidores
pueden comenzar su participacion en cualquier momento entre las 15:00hs y 16:00hs.

El tiempo del ganador de cada categoria es de 30 a 35 min

DISPOSICION DIiA DE CARRERA

PC CENTRAL: Quinta Na Emilia

Informacién de como llegar al pc central, disposiciones y zonas de largada/meta, disponible en
el boletin informativo 2

e Para cada categoria medallas y trofeos hasta el 3er puesto

e Categoria Elite 1er puesto: Inscripcidn a la prueba Media del CAPOD 2025 — 08/09
noviembre 2025

e Todos los competidores que terminen la prueban tendran una medalla de
reconocimiento.
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