- -—
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DIRECTOR DE C

iPreparense p
emocionante C

aviviru riencia inigualable en nuestra

de Orientacién 25. Desafia tus sentidos y tu l0 bajo las estrellas, navegando con mapa y
brudjula por los rincones iluminados del club. Ya seas un principiante buscando diversion o un atleta experimentado en busca de
un nuevo reto, esta noche magica te espera para poner a prueba tus habilidades de orientacion, disfrutar del aire libre y
compartir una jornada inolvidable con amigos y familia. jNo te quedes fuera de esta noche de exploracion y diversion!



Boletin Informativ
Noche de Orientaci
Datos de la Comp
Director de carrera: Ignacio M. Cantos
E-mail: orientacionpy@gmail.com
Teléfono para informacion: 0973 453774
Cen Re '
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Tipo de Carrera: Distancia Me
La carrera de distancia medi
una prueba de velocidad y h
ritmo alto mientras naveg
toma de decisiones y una ra elegir las
diferencia de las carreras de sprint, que se centran en la velocidad pura, o las de

larga distancia, que exigen resistencia, la carrera de distancia media equilibra ambos
aspectos, desafiando a los atletas a ser eficientes tanto fisica como mentalmente. El
tiempo estimado para el ganador es de 30 a 35 minutos.

Progra _

Martes 19 de agosto: Apertura de Inscripcion
Martes 2 de septiembre: Cierre de Pre-inscripci
Jueves 4 de septiembre: Cierre de Inscripcion
Domingo 31 de agosto: Practica en Nu Guast
Sabado 6 de septiembre:

18:00 hs: Recepcion de participantes |
19:00 hs: Primera largada de la prueba nocturna Rankeablé
21:00 hs. Copa Mbigua Rogane - Open - Salida Masiva.




CATEGORIAS DISPONIBLES

Copa Mbigua (Rogane 2025) COSTOS

OPEN RANKEABLES COSTO
§ F12 M12 F/M 12/15 MENORES Gs. 30.000 Incluye Sicard
N
o F15 MF15 F/M +18 NO SOCIOS GS.100.000
o
& F18 M18 F/M +18 Gs. 80.000 Socios Apod
() . .
Ig F18E M18E Alquiler de SiCard Gs. 20.000 -
OPEN/Copa Mbigua ROGANE Gs. 50.000 Sicard Incluido
= F40 M40 i
% *SiCard: Sistema de Cronometraje Oficial
é F50 M50

FLCLUBNACIONAL T oA INSCRIPCION EN WWW.SERVICRONOS.COM
El Club Mbigua, ubicado a orillas del rio Paraguay en Asuncion, es una COSTO DE INGRESO AL CLUB GS. 20.000 EN

verdadera joya para la recreacion y el deporte en Paraguay. Con una
historia que se extiende por mas de 123 afios, este club no solo se PU ERTA n E N EFECTIVO

enorgullece de ser el mas antiguo del pais, sino que también deslumbra Menores de 12 afios no pagan ingreso. o
por la belleza de sus instalaciones y su entorno natural. Sus extensas ' e
areas verdes, la imponente vista al rio, y sus modernas infraestructuras lo
convierten en un oasis de tranquilidad y diversion, donde socios y
visitantes pueden disfrutar de una amplia gama de actividades acuaticas y
terrestres en un ambiente sereno y acogedor.




C.P.C.O.
Circuito Paraguays
e Carneras e Diistation







