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Campeonato Paraguayo de Orientacion
Deportiva — Loma Grande, 8 y 9 de noviembre

iBienvenidos a una nueva edicion del CAPOD, la
gran fiesta de la orientacién deportiva en
Paraguay!

Este afio, la brujula apunta hacia Loma Grande, en
el corazon del departamento de Cordillera, donde
corredores de todo el pais y de paises vecinos
viviran dos jornadas de deporte, naturaleza y
camaraderia.

El CAPOD 2025 representa el cierre del Circuito
Paraguayo de Carreras de Orientaciéon (CPCO
UENO BANK 2025) y la culminacion de una
temporada marcada por el crecimiento, la técnica
y la pasién de cada orientador.

Durante estos dos dias, los participantes se
enfrentaran a mapas nuevos, terrenos
desafiantes y tres distancias oficiales: Sprint,
Media y Larga. Cada una pondrd a prueba distintas
habilidades —velocidad, precisidn, resistencia y
estrategia— en escenarios naturales Unicos.

Desde la Asociacion Paraguaya de Orientacion
Deportiva (APOD), les damos la mas cordial
bienvenida a todos los corredores, clubes,
voluntarios y acompafiantes. Este evento es posible gracias al trabajo conjunto de nuestra comunidad
orientadora, al apoyo de UENO BANK y al compromiso de quienes creen en el desarrollo del deporte
de orientacién en Paraguay.

Que este CAPOD sea una oportunidad para competir, aprender, compartir y celebrar.
iLes deseamos una excelente carrera y que cada control sea una nueva historia que contar!

— Comision Directiva APOD 2025 -

La orientacion O-Pie es un deporte en el cual los competidores visitan a pie un nimero de puntos
marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la informacién que da un
mapa y con la ayuda de la brdjula. El recorrido es secreto, se revela a los corredores en el comienzo.
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DATOS DE LA COMPETICION

e  Director de carrera: Félix Carvallo

e  E-mail: apodorientacion@gmail.com Web: www.apodorientacion.com
e  Teléfono para informacion: +595 983 648609 — Ignacio Cantos +595986 469277 — Félix Carvallo
e  Centro de Competicidon: Polideportivo Municipal de Loma Grande

e (Ciudad de Loma Grande — Cordillera, Paraguay
e  Mapeador: Media y Larga distancia; Félix Carvallo | Sprint: Ignacio Cantos

e  Trazador: Félix Carvallo

e  Encargado del Cronometraje: Natalia Figueredo

PROGRAMA DE LA COMPETICION
| Fecha [ HORA |  ActivibAD | UBICACION |

Lunes 01/09 08:00hs

Sabado 01/11  09:00hs

Miércoles
29/10
Jueves 30/10

23:00hs

23:00hs
20:00hs
Viernes 07/11

20:00hs

06hs —
15:30hs

6:30 a
6:50hs

07:00hs
08:00hs

14 a
14:50hs

15:00hs

Sdbado 08/11

19:00hs

07:00hs

Domingo
09/11

Apertura de inscripcion
Taller de Orientacién y Practica
sin costo

Cierre de Anotaciones

Cierre de Inscripcidon
Charla Técnica

Recepcion de Participantes (retiro
de kits)

Recepcion: Distancia Larga (retiro
de kits)

Cuarentena elite (M18E — F18E)

Primera Salida: Distancia Larga
Cierre de Salida: Distancia Larga

Cuarentena elite (M18E — F18E)

Primera Salida: Distancia Media
Premiacion Larga y Media
Distancia

Recepcion: Distancia Sprint
(retiro de kits)

Servicronos

JBZA

Servicronos

Servicronos
Google Meet

Polideportivo Municipal de Loma
Grande

Polideportivo Municipal de Loma
Grande

Préximo Boletin

Préximo Boletin
Préximo boletin

Préximo Boletin

Préximo Boletin

Polideportivo Municipal de Loma
Grande

08:00hs Primera salida: Distancia Sprint Préximo Boletin

12:00hs Premiacion de las 3 distancias _
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https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://www.servicronos.com/
https://maps.app.goo.gl/Y7UxpwwYnTAeRt8P7
https://www.servicronos.com/inscripcion-1er-campeonato-paraguayo-de-orientacion-deportiva-2024
https://www.servicronos.com/inscripcion-1er-campeonato-paraguayo-de-orientacion-deportiva-2024
https://meet.google.com/auy-xcqd-xro
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
https://maps.app.goo.gl/fMGGom6a1xiY79xj8
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CATEGORIAS

CATEGORIA Rankeable (CPCO) EDAD | Sexo
Junior Si 12 a 14 anos Masculino o Femenino
Juvenil Si 15 a 17 anos Masculino o Femenino
Adulto Si 18 a 39 anos Masculino o Femenino
Master Si 40 a 59 afios Masculino o Femenino
Master B Si 60 afios en adelante | Masculino o Femenino
Elite Si 18 afios en adelante | Masculino o Femenino
Open* No Cualquier edad Unisex

*OPEN (todas las edades, es una categoria donde los nuevos pueden probar de que se trata el deporte,
competidores menores de 12 afios acompafiados de un adulto responsable)

COSTO CAPOD 2025

DESCRIPCION Categoria Costo (Gs) Costo (R$)
Socio APOD por carrera (Categorias de +18 afios) Rankeable Gs. 80.000 -
aNré)ozc))cm APOD por carrera (Categorias de +18 R Gs. 100.000 R$75
Socio AF’OD C'ombo 3 calrreras (Spflft, Media y Rankeable | Gs. 210.000 1
larga distancia) Categorias de +18 afios
Categoria JUNIOR Y JUVENIL por Carrera* Rankeable Gs. 30.000 RS 23
OPEN por carrera** No rankeable | Gs. 30.000 RS 23
Alquiler de Sicard por carrera - Gs. 20.000 RS 15
Remera Conmemorativa - Gs. 150.000 RS 112

*Categoria Junior y Juvenil en su costo de inscripcion incluye Sicard.
*Categoria Open en su costo de inscripcion incluye Sicard.

PROCESO DE INSCRIPCION Y PLAZOS

Las inscripciones estan habilitadas aqui

Lunes 01/09 08:00hs
Miércoles 29/10 23:00hs
JUEVES 30/10 [23:00hs

NO SE ACEPTAN INSCRIPCIONES EL DiA DEL EVENTO PARA LAS CATEGORIAS RANKEABLES.

ACTIVIDAD
Apertura de inscripcidn
Cierre de Anotaciones (hasta esta fecha podran anotarse)
Cierre de Inscripcion (hasta esta fecha podran pagar los anotados)

Nuevos socios APOD: los costos de inscripcidn para socios estaran habilitados 48 hs habiles posterior
al pago del canon correspondiente.
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TIPO DE CARRERA

El perfil de Sprint es la alta velocidad. Prueba la capacidad de
los atletas de leer e interpretar el mapa en entornos
complejos, y planificar y llevar a cabo elecciones de ruta que
se ejecutan a alta velocidad. El recorrido debe planificarse
para que la velocidad sea mantenida durante toda la carrera.

La carrera se desarrollard por las calles del centro de Loma
Grande. Durante el recorrido, el transito estara abierto, por
lo que se recomienda a los corredores tomar precauciones al
cruzar las calles y estar atentos al entorno urbano.

El perfil de la Media Distancia es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no urbana y su
caracteristica fundamental es una navegacion detallada, donde encontrar los controles debe constituir
un reto.

El perfil de la Larga Distancia es la dureza fisica. Tiene lugar en
un ambiente no-urbano (principalmente boscoso), y tiene
como objetivo probar la capacidad de los atletas para hacer
una ruta eficiente en las elecciones, para leer e interpretar el
mapa y planificar una carrera de resistencia durante un largo
recorrido, fisicamente exigente.

Este recorrido atraviesa un terreno geograficamente
accidentado, con pendientes pronunciadas, por lo que es
importante tener precaucion en las bajadas y aprovechar el
impulso en las subidas. Los participantes encontraran zonas de
campo abierto con pastizales altos, rocas, cauces de agua y
senderos en los bosques tapados por la maleza. Se recomienda
encarecidamente usar pantalones largos o calzas, y si es posible, canilleras.

El tiempo ganador serd 70-80 minutos para mujeres y 90-100 minutos para hombres.
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PECULIARIDADES DE LA COMPETICION

Es la 2da edicion en Paraguay que se realizara una competencia de 3 pruebas, donde, en cada prueba
se otorgard 100 puntos al vencedor de su categoria para el Ranking CPCO ueno bank 2025

Los Horarios de Salida seran Publicados el miércoles 05 de noviembre, la salida sera con intervalos de
1min en todas las distancias distanciando entre 2 a 3 min entre categorias.

Categoria M18E y F18E

Habra seguimiento en vivo (live tracking) disponible para la categoria
élite en la distancia Larga y Media. Los atletas durante la distancia de
Larga y media deben estar preparados para llevar un rastreador GPS. El
dispositivo se colocard en la espalda del atleta, sujeto con un arnés
eldstico (sostén o pechera). Por motivos de higiene, cada atleta debera
traer su propio arnés elastico. El tamafio del dispositivo GPS es de 77
mm x 39 mm x 26 mm, y su peso es de 93 gramos

Obs: puede ser también una rifilonera o una mochila, siempre y cuando
este en la espalda del corredor

Los corredores elite deberdn de ingresar a la zona de cuarentena hasta
antes de los 10min de la primera largada, el corredor elite que no se
encuentre en la cuarentena pasado ese horario sera descalificado.

Mapas de la larga distancia

Una vez concluida la carrera se debera de entregar en la meta el mapa de la carrera de larga distancia,
se anotara el nimero de dorsal atras, y se devolvera al término de la carrera de media distancia.
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HOSPEDAJES

Hotel del Rancho

Hospedaje por 23 hs,

Incluye desayuno y el acceso a las instalaciones,

wifi, sanitario independiente, a.a, tu. Nazrimonial
Lunes a jueves 600.000

2 ambientes sanitario

1 Cama Matrimonial,

Viernes o domingo y feriados 700.000 1 Cama Matrimonial 1 compartido
cama Individual y sala :
Altillo 2 start En ambas piezas cuenta
2 individuales conaa, TV

Gs. 500.000.-
de lunes a jueves

Gs. 600.000.-
Viernes, sabado,
domingos y feriados

Gs. 400.000.- de Gs. 650.000.-

de lunes a jueves

Gs. 750.000.-
Viernes, sabado,
domingos y feriados

Planta baja
1 cama matrlmontal

@@M@@ Fomiler 52000
Viernes, Sabado,
Hespedaje por 23 hs, domingos y feriados
Incluge desayuno y el acceso a las instalaciones,
wifi, sanitario independiente, a.a, tu.
Lunes a jueves 700.000
Viernes a domingo y feriados 800.000

lunes a jueves

Hospedaje por 23 hs.
Incluye desayuno y el acceso a las instalaciones,

Altillo
3 individuales wifi, sanitario independiente, a.a, tv.
Planta baja i Consultas y reservas al +595983 174003

1 cama matrimonial
1 cama individual

atnimonialfoNiyiplel

Hospedaje por 23 hs.
Incluye desaguno y el acceso a las instalaciones,
wifi, sanitario independiente, a.a, tv.
Cabafia premium
Lunes o jueves 850.000
Viernes a domingo y feriados 950.000
1 cama matrimonial
Balcén con vista al avién

MATRIMONIAL ﬁ?lmﬁ

{ Cama Matrimonial

i Cama
: : f Cama Matrimonial y y { Cama doble
Matrimonial 1 cama simple 074 pifkonss
6s. 400.000.- de lunes 5. 500.000.- 5. 800,000,
Shuerey de lunes a jueves de lunes a jueves

¢ Como reservar un lugar para
almorzar, merendar o cenar en el o gt
Avion - Restaurant?

Gs. 600.000.- 6¢. 700.000.-
Viernes, sabado, domingos y Viernes, sabados,
feriados domingos y feriados

Soxfhimsti i Pegs OuF GRus Gu nttme por e

ersonatransferencna bancana {@ Ineluye desayuno y e
© wifi, sanitario independiente, a.a, tv.

= Nifios desde los 5 afics de Consultas y reservas al+595983 174003
Adutos Go.20.000.- | Whos daedelon® s

domingoes y feriados

e (Quinta Alta Sierra - +595981700060
Quinta Paris - +595984703391

-lIral indice -



N
2° Edicién — Campeonate Paraguayo de Orientacion Deportiva 2025
CPCO ueno bank 2025

Boletin Informativo 1

DESCRIPCION DE LOS TRANSPORTES

- Desde la Ciudad de Asuncién sobre todo la calle Madame Linch se puede utilizar
el transporte publico TLGSA (Lomagrandense), teniendo un recorrido desde
Mariano Roque Alonso, Madame linch, Ruta PY02 (Eusebio Ayala), San
Bernardino, Altos y luego Loma Grande, no cuenta con billetaje electrénico, llevar
efectivo (Costo del pasaje 10.000Gs) — Recorrido aproximado de 2:30hs de viaje.

Itinerario aqui

PERMISO DE ENTRADA

Sabado 08 de noviembre
No sera necesaria permiso de entrada al pc central o zona de carrera

MATERIAL RECOMENDADO

e C(Calza larga o pantalén (MUY e Brujula
RECOMENDADO) e Porta descripcion
Brujula e Repelente
Porta descripcion e Protector solar
Repelente

Protector solar
Sistema de hidratacion

NORMATIVA

Normativa del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacién 2025.
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https://www.google.com/maps/dir/Mariano+Roque+Alonso/-25.177852,-57.2348665/@-25.1783173,-57.2334656,511m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x945da3f58794f5dd:0x63c52fcbdf075580!2m2!1d-57.5326188!2d-25.2126207!1m0!3e3?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA
Sabado 08 y Domingo 09 de noviembre

Todos los corredores deberdn pasar por la recepcion de participantes, para:

e Confirmar su presencia y retirar su kit de carrera y presentar Documento de identidad para
ello

o DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD) Firmar termino en caso de inscribir a un
menor de edad.

o Importante llegar con la antelacion suficiente. Cada corredor tendrd una hora de largada
asignada previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida
mas tarde, el tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a
la mesa de recepcion de participantes si llegan tarde)

Sdbado 08 para la media distancia: en caso de haber realizado todos los pasos para correr la larga
distancia solo se alistan para correr. Domingo 09: en caso de haber realizado todos los pasos el dia
Sédbado 08 de noviembre solo se alistan para correr.

En caso de no contar con SiCard Propio, tendran un SiCard que retiraran con su dorsal, el proceso de
marcado sera con el mismo. Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del orificio
de la Base, esperar a que emita uno o dos pitidos y/o haga un sonido indicando que pasaron por el
puesto de control.

(La funcién contactless para el Sportldent SIAC Active Card — no estara activada).

En Caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que
volver a marcar correctamente de forma correlativa desde el error, (Ej:
marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6 o cualquier otro nimero
que no fue el 4, deben ir a marcar el 4 y ahi continuar la correlatividad),
en caso de que la base electrénica no esté funcionando, no se
encuentre, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo haga uno de los dos, pero
significa que si estd funcionando), se utiliza la pinza de marcacién, pinzando en el lugar del mapa
indicado en una casillas Reserva: R1,R2,R3.

-lIral indice -
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PROTOCOLO DE LARGADA (UNICA)

Los corredores elite deberdn de ingresar a la zona de cuarentena hasta antes de los 10min de la
primera largada, la elite que no se encuentre en la cuarentena pasado ese horario sera descalificado.

1 2 3

T

Estar 5min antes listo 3min antes de tv Horario 2min antes de tv Horario 1min antes de tv Horario
para salir de salida te llamon para limpior de salida te llamon para que de salida te llaman para que
tu SiCard, tomes tv Tarjeta de descripcion tomes tu mapa
de tu categoria. de tu categoria.

et MELLS EED -} i ?

Cuando sea tu Horario Hasta la baliza sin dispositive

de salida marcas la base de Seguis el camino encintado de marcacion, que es of tdangulo
salida con fu Sicard de salida de tu mapa y ahl comenzar
: a navegar a los puestos marcados en
tu mopa

Los corredores que lleguen tarde, saldran con la tanda que este por Limpiar y Chequear, siguiendo los
pasos de esa misma tanda. El triangulo marcado en el mapa y que cuenta con una baliza sobre el
terreno, es solo un apoyo para ubicarse con el mapay la realidad, es obligatorio pasar junto al él, pero
no hay que marcar.

Habra personal de la organizacién dando las indicaciones pertinentes para el preparado del SiCard. La
categoria Open no tiene horario de largada, se presenta en la zona de largada y sale.
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MAPA GENERAL DE LA ZONA DE CARRERA

Mapa Sprint

OPENORIENTEERINGMA scale 1:4000, contours Sm  f

No hay mapas relevantes para mostrar con respecto a las distancias Larga y Sprint

DETALLES DE LOS TRAMOS

Dimensidn de la hoja del mapa

Media y larga Distancia: A4 — escala 1:7500 / 1:10000

Sprint: A4 — Escala 1:4000

Sabado 08 de noviembre

Distancia Media
Mas informacidn en el siguiente Boletin Informativo

Distancia Larga
Mas informacidn en el siguiente Boletin Informativo

-lral indice -
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Domingo 09 de noviembre

Distancia Sprint
Mas informacion en el siguiente Boletin Informativo

DISPOSICION DiA DE CARRERA

Polideportivo Municipal de Loma Grande

| IS
PRV lnicipalidad
(WA dellfoma Grande
D 05 recientemente;

d Ona " Pad 3
N AR r
@)coegareiviliantih. = Cardona L 'Padre.ca

BED R, A i
A ~@aiied

Mas informacidn en el siguiente Boletin Informativo

PREMIOS

Todos los competidores tendran una medalla conmemorativa.

Sabado 08 de noviembre

Distancia Larga
Para cada categoria medallas y trofeos hasta el 3er puesto

Distancia Media
Para cada categoria medallas y trofeos hasta el 3er puesto

Domingo 09 de noviembre

Distancia Sprint
Para cada categoria medallas y trofeos hasta el 3er puesto
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N ORIENTACIGN

TALLER DEL

DEPORTE DE ORIENTACION

gnseﬁanza y Préctica del deporte de Orientacién

Sabado 01/NOV
9 a 10:30hs

Jardin Botanico ZA
Lugar de encuentro
@ Estacionamiento
de la entrada

Te mostramos:

- Como leer el mapa.

- Pasos para una carrera
- Uso de la brqjula,

en caso de llevar una.
(LLEVAR SICARD

EN CASO DE TENER)

Taller SIN COSTO y para TODO publico

/| El taller es parte de:

SHGD |y

92025 sprint | MEDIA | LARGA

Sébado 01 de noviembre

Taller de Orientacién deportiva Jardin Botanico — Asuncion
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Link de pedido aqui

Agradecimiento

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las instituciones y organizaciones
gue hacen posible el CAPOD 2025. Su respaldo es fundamental para el desarrollo de esta competencia
y el crecimiento de la orientacién deportiva en Paraguay. iGracias por acompafarnos en esta

emocionante aventura!
2| K
MUSEO y
e \LAP i

BUREAU

—Consultora——
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Cualquier modificacion serd anunciada en el siguiente boletin informativo.
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