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enido al CAPOD 2026

Campeonato Paraguayo de Orientacion Deportiva —
Nueva Colombia, 17 y 18 de octubre

iBienvenidos a una nueva edicién del CAPOD, la gran
fiesta de la orientacién deportiva en Paraguay!

Este afio, la brujula apunta hacia Nueva Colombia, en
el del departamento de Cordillera, donde corredores
de todo el pais y de paises vecinos vivirdan dos jornadas
de deporte, naturaleza y camaraderia.

El CAPOD 2026 representa el cierre del Circuito
Paraguayo de Carreras de Orientacion (CPCO 2026) y la
culminacién de una temporada marcada por el
crecimiento, la técnica y la pasién de cada orientador.

Durante estos dos dias, los participantes se
enfrentaran a mapas nuevos, terrenos desafiantes y
tres distancias oficiales: Sprint, Media y Larga. Cada
una pondrd a prueba distintas habilidades —velocidad,
precision, resistencia y estrategia— en escenarios
naturales Unicos.

Desde la Asociacion Paraguaya de Orientacion Deportiva (APOD), les damos la mds cordial bienvenida
a todos los corredores, clubes, voluntarios y acompaiantes. Este evento es posible gracias al trabajo
conjunto de nuestra comunidad orientadora y al compromiso de quienes creen en el desarrollo del
deporte de orientacién en Paraguay.

Que este CAPOD sea una oportunidad para competir, aprender, compartir y celebrar.
iLes deseamos una excelente carrera y que cada control sea una nueva historia que contar!

— Comision Directiva APOD 2026 -

La orientacion O-Pie es un deporte en el cual los competidores visitan a pie un nimero de puntos
marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la informacién que da un
mapa y con la ayuda de la brdjula. El recorrido es secreto, se revela a los corredores en el comienzo.
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DATOS DE LA COMPETICION

e  Director de carrera: Félix Carvallo

e E-mail: apodorientacion@gmail.com Web: www.apodorientacion.com

e  Teléfono para informacion: +595 991 682628 Ingrid Elmiger | +595986 469277 — Félix Carvallo

e  Centro de Competicidn: sabado; Mbuni Granja de Avestruz, Hotel y Restauran | domingo; Plaza Nueva Colombia
e  Ciudad de Nueva Colombia — Cordillera, Paraguay

e  Mapeador: Media y Larga distancia; Félix Carvallo | Sprint; Ignacio Cantos
e  Trazador: Félix Carvallo

e Juez Controlador: Bosque; Rolando Egusquiza | Sprint; Carlos Gomez

e  Encargado del Cronometraje: Natalia Figueredo

PROGRAMA DE LA COMPETICION
| Fecha | HORA| ___ ACTIVIDAD | _ UBICACION ___

Lunes 03/08 08:00hs Apertura de inscripcidn Servicronos
Miércoles 07/10 23:00hs Cierre de Anotaciones Servicronos
Sabado 10/10 09:00hs Taller de Orientacion y Practica sin costo JBZA

Cierre de Inscripciéon
Lunes 12/10 13:00hs  OPEN: pueden anotarse el dia de la Servicronos

competencia en recepcion
Google Meet y Mbuni

20:00hs  Charla Técnica Granja de Avestruz, Hotel y
Viernes 16/10 Restauran
Recepcion de Participantes (retiro de  Mbuni Granja de Avestruz,
20:00hs . . .
kits e inscripcion OPEN) Hotel y Restauran
05:00hs Recepcion: Distancia Larga (retiro de  Mbuni Granja de Avestruz,
: kits e inscripcién OPEN) Hotel y Restauran
08:00hs  Primera Salida: Distancia Larga Préximo Boletin
: 09:00hs  Cierre de Salida: Distancia Larga -
Sabado 17/10 - . : : : o ,
15:00hs  Primera Salida: Distancia Media Préximo Boletin

16:00hs Cierre de Salida: Distancia Media -

Mbuni Granja de Avestruz,
Hotel y Restauran

19:00hs  Premiacion Larga y Media Distancia

07:00hs Eizpr|on: Distancia Sprint (retiro de

Domingo 18/10 | 09:00hs | Primera salida: Distancia Sprint
10:00hs | Cierre de salida: Distancia Sprint
11:00hs | Premiacion Sprint y Club
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https://www.servicronos.com/
https://www.servicronos.com/inscripcion-1er-campeonato-paraguayo-de-orientacion-deportiva-2024
https://maps.app.goo.gl/Y7UxpwwYnTAeRt8P7
https://www.servicronos.com/inscripcion-1er-campeonato-paraguayo-de-orientacion-deportiva-2024
https://meet.google.com/auy-xcqd-xro
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/t1McpDqRNvA3UaBh9
https://maps.app.goo.gl/m2ymrhEf8YxHdKwA9
https://maps.app.goo.gl/m2ymrhEf8YxHdKwA9
https://maps.app.goo.gl/m2ymrhEf8YxHdKwA9
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Junior Si 12 a 14 afos Masculino o Femenino
Juvenil Si 15 a 17 anos Masculino o Femenino
Adulto Si 18 a 39 anos Masculino o Femenino
Master Si 40 a 59 afios Masculino o Femenino
Master B Si 60 afos en adelante | Masculino o Femenino
Elite Si 18 afios en adelante | Masculino o Femenino
OPEN Adulto No 18 afios en adelante | Unisex

Open Ninos No 6 a 17 ainos Unisex

*OPEN Nifios, competidores menores de 12 afios acompafiados de un adulto responsable)

DESCRIPCION 0F: 1 -To [o] 4 -] Costo (Gs)

Socio APOD por carrera (Categorias de +18 afios) Rankeable Gs. 80.000
No socio APOD por carrera (Categorias de +18 afios) Rankeable Gs. 100.000
Socio APOD Combo 3 carreras (Sprint, Media y larga

7 ) A = Rankeable Gs. 210.000
distancia) Categorias de +18 afios
Categoria JUNIOR Y JUVENIL por Carrera* Rankeable Gs. 50.000
OPEN por carrera** No rankeable Gs. 50.000
Alquiler de Sicard por carrera - Gs. 20.000
Remera Conmemorativa - Gs. 150.000

*Categoria Junior y Juvenil en su costo de inscripcion incluye Sicard.
*Categoria Open en su costo de inscripcion incluye Sicard.

PROCESO DE INSCRIPCION Y PLAZOS

Las inscripciones estan habilitadas agui | INSCRIPTOS AQUI

| Fecha ]| __HORA | ACTIVIDAD

Lunes 03/08 08:00hs Apertura de inscripcion
Miércoles 07/10 23:00hs Cierre de Anotaciones (hasta esta fecha podran anotarse)

LUNES 12/10 13:00hs  Cierre de Inscripcion (hasta esta fecha podran pagar los anotados)
NO SE ACEPTAN INSCRIPCIONES EL DiA DEL EVENTO PARA LAS CATEGORIAS RANKEABLES.

(CATEGORIA OPEN PODRA ANOTARSE EN EL DIA DE LA COMPETENCIA EN RECEPCION)

Nuevos socios APOD: los costos de inscripcidn para socios estaran habilitados 48 hs habiles posterior
al pago del canon correspondiente, NO INSISTA.
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Las zonas prohibidas detalladas aqui

TIPO DE CARRERA

El perfil de Sprint es la alta velocidad. Prueba la capacidad de los
atletas de leer e interpretar el mapa en entornos complejos, y
planificar y llevar a cabo elecciones de ruta que se ejecutan a alta

velocidad. El recorrido debe planificarse para que la velocidad sea
mantenida durante toda la carrera.

La carrera se desarrollara por las calles del centro de Nueva

Colombia. Durante el recorrido, el transito estara abierto, por lo
las calles y estar atentos al entorno urbano.

gue se recomienda a los corredores tomar precauciones al cruzar
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El perfil de la Media Distancia es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no urbana y su
caracteristica fundamental es una navegacién detallada, donde encontrar los controles debe
constituir un reto.

Este recorrido atraviesa un terreno geograficamente accidentado, con pendientes pronunciadas,
por lo que es importante tener precaucion en las bajadas. Los participantes encontraran zonas de
campo abierto con pastizales altos, muchos alambrados, rocas, cauces de agua con barrancos
importantes (tener cuidado al circular cerca de un cauce de agua) y senderos en los bosques
tapados por la maleza. Los bosques son transitables caminando, recomendamos utilizar los
simbolos lineales para transitar, hay muchos “vacarape” son como lineas que usan las vacas para
transitar y puede confundirse como senderos, utilicen para transitar, pero no como referencia ya
gue no estan en el mapa. Se recomienda encarecidamente usar pantalones largos o calzas, y si es
posible, canilleras como ser amables con los lugarefios, si el aliento no da para un saludo oral,
levantar la mano y sonreir es suficiente.
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El perfil de la Larga Distancia es la dureza fisica. Tiene lugar en un ambiente no-urbano
(principalmente boscoso), y tiene como objetivo probar la capacidad de los atletas para hacer una

ruta eficiente en las elecciones, para leer e interpretar el mapa y planificar una carrera de resistencia
durante un largo recorrido, fisicamente exigente.

Mismas recomendaciones que en la media distancia por estar en la misma zona de carrera.
El tiempo ganador sera 70-80 minutos para mujeres y 90-100 minutos para hombres.

PECULIARIDADES DE LA COMPETICION

Es la 3da edicion en Paraguay que se realizara una competencia de 3 pruebas, donde, en cada prueba
se otorgara 100 puntos al vencedor de su categoria para el Ranking CPCO 2026

Los Horarios de Salida seran Publicados el miércoles 14 de octubre, la salida sera con intervalos de
1min en todas las distancias, distanciando entre 2 a 3 min entre categorias.

OPEN: NO TENDRA HORARIO fijo de salida podran salir:

Larga distancia: de 8 a 9hs — Media distancia: de 15 a 16hs — Sprint: de 9 de 10hs.

- Ir al indice -
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Mapas de la larga distancia

Una vez concluida la carrera se debera de entregar en la meta el mapa de la carrera de larga distancia
a un miembro del staff, se anotara el nimero de dorsal atras, y se devolvera al término de la carrera
de media distancia.

HOSPEDAIJES

HOSPEDAJE OFICIAL DE CAPOD 2026

Costos CAPOD 2026

° Habitacién para participantes, con ocupacion

BIENVENIDO AL CORAZON'DE PARAGUAY completa con desayuno incluido: 150.000Gs por persona.
g Bungalows con ocupacidn completa con desayuno

l l toque de " incluido: 200.000Gs por persona.
» Teléfono & WhatsApp para reservas y consultas
r. l ‘ a +595 981992491
[ ]

Aleman, espafiol, inglés
Una sensacién de paraiso. httpsz//mbuni_de/es

DESCRIPCION DE LOS TRANSPORTES

Solo hay hasta el casco urbano de Nueva Colombia, Desde la
Ciudad de Asuncién sobre todo la calle Madame Linch se puede
utilizar el transporte publico TLGSA (Lomagrandense), no cuenta
con billetaje electrénico, llevar efectivo (Costo del pasaje
10.000Gs) — Recorrido aproximado de 2:30hs de viaje. Luego
Caminar

- Ir al indice -
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PERMISO DE ENTRADA

No serd necesaria permiso de entrada al pc central o zona de carrera

MATERIAL RECOMENDADO
Domingo 18 de octubre

e Calza larga o pantalén (MUY e Brujula
RECOMENDADO) e Porta descripcion

e Brujula e Repelente

e Porta descripcion e Protector solar

e Repelente
e Protector solar
e Sistema de hidratacion

NORMATIVA

Normativa del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacion 2026.

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA

S

[N

bado 17 y Domingo 18 de Octubre

Todos los corredores deberdn pasar por la recepcion de participantes, para:

e Confirmar su presencia y retirar su kit de carrera y presentar Documento de identidad para
ello

o DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD) Firmar termino en caso de inscribir a un
menor de edad.

e Importante llegar con la antelacion suficiente. Cada corredor tendra una hora de largada
asignada previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida
mas tarde, el tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a
la mesa de recepcion de participantes si llegan tarde)

« PARA TENER EN CUENTA: ila zona de salida de cada modalidad esta a 300mts

aproximadamente! No lleguen justo con el tiempo

Sdbado 17 para la media distancia: en caso de haber realizado todos los pasos para correr la larga
distancia solo se alistan para correr.

Domingo 18: en caso de haber realizado todos los pasos el dia Sdbado 17 de octubre solo se alistan
para corretr.
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En caso de no contar con SiCard Propio, tendrdn un SiCard que retiraran con su dorsal, el proceso de
marcado sera con el mismo. Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del orificio
de la Base, esperar a que emita uno o dos pitidos y/o haga un sonido indicando que pasaron por el
puesto de control.

(La funcién contactless para el Sportldent SIAC Active Card — no estara activada).

L[ m En Caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que
volver a marcar correctamente de forma correlativa desde el error, (Ej:
marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6 o cualquier otro nimero
‘ gue no fue el 4, deben ir a marcar el 4 y ahi continuar la correlatividad),
en caso de que la base electronica no esté funcionando, no se
encuentre, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo haga uno de los dos, pero
significa que si esta funcionando), se utiliza la pinza de marcacion, pinzando en el lugar del mapa
indicado en una casillas Reserva: R1,R2,R3.

nero 224
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Estar 5min antes listo 3min antes de tv Horario 2min antes de tu Horario 1min antes de tv Horario
para salir de salida te llaman para limpiar de salida te llaman para que de salida te llaman para que
tu SiCard. tomes tu Tarjeta de descripcion tomes tu mapa
de tu categoria. de tu categoria.

4 5
@

cmmmennetanck=P| | Z

Cuando sea tu Horario Hasta la baliza sin dispositive

de salida marcas la base de Seguis el camino encintado de marcacién, que es el triangulo
salida con tu Sicard de salida de tu mapa y ahi comenzar
e a navegar a los puestos marcados en
tu mapa

Los corredores que lleguen tarde, saldran con la tanda que este por Limpiar y Chequear, siguiendo los
pasos de esa misma tanda. El triangulo marcado en el mapa y que cuenta con una baliza sobre el
terreno, es solo un apoyo para ubicarse con el mapay la realidad, es obligatorio pasar junto al él, pero
no hay que marcar.

Habra personal de la organizacion dando las indicaciones pertinentes para el preparado del SiCard. La
categoria Open no tiene horario de largada, se presenta en la zona de largada y sale.

- Ir al indice -
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MAPA GENERAL DE LA ZONA DE CARRERA

No hay mapas relevantes para mostrar con respecto a las distancias Sprint Larga y Media

DETALLES DE LOS TRAMOS

El tamafio de las 3 distancias es una Hoja A4, impresion Laser papel ilustracién con laminado.

Sabado 17 de octubre

Distancia Larga
CATEGORIA | EDAD | DISTANCIA(km) | DESNIVEL | PUESTOS ESCALA Hidrata

M18E +18 1:10000 2
F18E +18 1:10000 3
M18 18-39 1:10000 2
F18 18-39 1:10000 2
M40 40-49 1:10000 2
F40 40-49 1:10000 3
M50 +50 1:10000 2
F50 +50 1:10000 3
M15 15-17 1:10000 1
F15 15-17 1:10000 1
M12 12-14 1:10000 1
F12 12-14 1:10000 1
OPEN adulto +18 1:10000 1
OPEN nifo -18 1:10000 1

Distancia Media
CATEGORIA | EDAD | DISTANCIA(km) | DESNIVEL | PUESTOS ESCALA Hidrata

M18E +18 1:8000 2
F18E +18 1:8000 2
M18 18-39 1:8000 2
F18 18-39 1:8000 2
M40 40-49 1:8000 2
F40 40-49 1:8000 2
M50 +50 1:8000 2
F50 +50 1:8000 2
M15 15-17 1:8000 1
F15 15-17 1:8000 1
M12 12-14 1:8000 1
F12 12-14 1:8000 1
OPEN Libre 1:8000 1
OPEN nifio -18 1:8000 1
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Domingo 18 de octubre

Distancia Sprint

CATEGORIA EDAD | DISTANCIA(km) | DESNIVEL PUESTOS ESCALA MAPA
M18E +18 1:4000
F18E +18 1:4000
M18 18-39 1:4000
F18 18-39 1:4000
M40 40-49 1:4000
F40 40-49 1:4000
M50 +50 1:4000
F50 +50 1:4000
M15 15-17 1:4000
F15 15-17 1:4000
M12 12-14 1:4000
F12 12-14 1:4000
OPEN Libre 1:4000
OPEN nino -18 1:4000

Proximo boletin informativo

DISPOSICION DiA DE CARRERA

Préximo Boletin informativo

- Ir al indice -
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PREMIOS

Todos los competidores tendran una medalla conmemorativa.

Sabado 17 de octubre

Distancia Larga
Para cada categoria medallas, trofeos y regalos de los auspiciantes hasta el 3er puesto

Distancia Media
Para cada categoria medallas, trofeos y regalos de los auspiciantes hasta el 3er puesto

Domingo 18 de octubre

Distancia Sprint
Para cada categoria medallas, trofeos y regalos de los auspiciantes hasta el 3er puesto

Club Campedn APOD 2026
e Participan Clubes inscriptos en el CPCO 2026,
e El Club que acumule la mayor cantidad de puntos sumando las 3 distancias del CAPOD 2026
(Larga, media y sprint)
e Sumaran todos los puntos individuales (segun el ranking individual) de los corredores
inscriptos en la planilla del club del CPCO. Se sumaran los puntos obtenidos en las 3
distancias del CAPOD 2026.

- Ir al indice -
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OPORTUNIDADES DE ENTRENAMIENTO

Sabado 10 de octubre- 09:00hs

TALLER DEL

DEPORTE DE ORIENTACION

Ensefanza y Préctica del deporte de Orientacién

Sabado 10/0CT
JARDIN BOTANICO

@ ESTACIONAMIENTO
09:00hs a 10:30hs

Te mostramos:

- Como leer el mapa.

- Pasos para una carrera
- Uso de la brujula,

en caso de llevar una.

Taller SIN COSTO y para TODO puiblico
17/18 S\ﬂ\ CARRERA
—(4

ocCT L)4ORIENTACION

www.apodorientacion.com

Taller de Orientacién deportiva Jardin Botanico — Asuncion

- Ir al indice -
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Costo de remera: 150.000Gs
Las remeras pedidas se agregaran el kit de carrera

Pedidos aqui

Agradecimiento

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las instituciones y organizaciones que
hacen posible el CAPOD 2026. Su respaldo es fundamental para el desarrollo de esta competencia y el
crecimiento de la orientacion deportiva en Paraguay. iGracias por acompafiarnos en esta emocionante

aventura!

BUREAU &

— Consultora——

ME Municipalidad de
Nueva Colombia

2%

CAMPLONATO PARAGUAYO
DE DRIENTACION DEPORTIVA

3° Edicion — Campeonato Paraguayo de Orientacion Deportiva 2026
CPCO 2026
Boletin Informativo 1

Cualquier modificacion serd anunciada en el Boletin informativo 2.
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